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◆会長挨拶 　尾本久男会長   

◆期首会員数 　  33名　　　  ◆入会者　　　1名　　　　 ◆退会者　　0名　　　◆現在　　34名

◆10/14例会出席　 22名　　 ◆免除者出席　 8名　             ◆欠　席　   12名　       ◆出席率  66.67% 

◆第１回米山功労者表彰

【結婚祝】柳龍一郎さん

四つのテスト 　現行はこれに照らしてから   1.真実かどうか   2.みんなに公平か   3.好意と友情を深めるか   4.みんなのためになるかどうか

◆司会 岩田SAA委員　◆四つのテスト  森修司さん　◆ご来訪ロータリアン  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

◆新入会員紹介　

よいことのために手を取り合おう

◆幹事報告　馬場隆寿幹事

　【入会祝】

                                                            
山田恭裕さん

　

◆結婚・誕生・入会祝い　10/12～10/18

◆米山奨学金支給並びに近況報告　　アハマド・イマンさん(マレーシア)　　　　　　　　　　

皆さん、こんにちは。イマンです。本日の例会では、後半の方に私が急きょお
話しをさせていただくことになったようで、少しびっくりしましたが、問題ないで
す！ちょうど３日前、時津町で小学生向けにマレーシアの紹介をするというボ
ランティア活動をしておりまして、そのスライドを使って、皆さんに楽しくマレー
シアの紹介をしようと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

◆ガバナー補佐　平山寿則さん

皆様今日は、１週間ほど前の新聞に「最近野

球のバットがよく折れる」との記事が特集され

ていました。これは、最近のピッチャーの急速

に負けないようにバットの重量を軽くしたり、

重心を先端方向に移動したりとかが一因との

記事でした。他のスポーツでは、先般あった

世界陸上とかを観戦していたときなんです

が、短距離に出場している選手、コーカソイド

（白色人種）、モンゴロイド（黄色人種）、ネグ

ロイド（黒色人種）など・・・多様な選手がいる

のですが、見るからにモンゴロイドよりネグロ

イドが速そうに見えました。そこで少し調べた

のですが、モンゴロイド人種は農耕民族で前

屈み体制をとることで体の前方の筋肉が発達

し易い、太ももで言うと大腿四頭筋、この筋肉

は前方に移動しようとする体を止めるブレー

キの働きがあり、言わばブレーキをかけなが

ら前に進んでいる感じでなんだそうです。

コーカソイド人種やネグロイド人種は狩猟民

族で背中側の筋肉が発達し易いそうです。

太ももで言うとハムストリング、体を前に押し出す

筋肉です。これは、生まれ持ったDNAで決まる

そうで、種類は忘れましたがRR型・RX型が瞬発

力、XX型が持続力で中長距離向きだそうです。

科学の力（心理学、生理学、栄養学、生体力

学、医学など）でスポーツに対する人の適応性

や記録向上、そして化学の力で用具やユニ

フォーム、シューズの進化による記録の向上、素

の人間の力と、隠された実力を伸ばす科学の

力。私のゴルフも、この科学の力で上手くなれば

いいのにな・・・と考えたところで本日の会長挨拶

とします。

【結婚祝】
吉田良尚さん

【誕生祝】
水本由幸さん
富山容治さん

先々週と先週、福江RC・福江中
央RCのクラブ協議会とガバナー
公式訪問に行ってきました。これ
で担当しているクラブの公式訪
問は全て終了しました。
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ニコニコ箱 目標  1,200,000円 10/14            41,000円 累計       303,000円

ロータリー財団寄付 目標 １人150ドル/年間 10/14            12,000円 累計       52,000円

米山記念奨学寄付 目標  １人16,000円/年間 10/14 　 　　12,000円 累計       59,000円

◆会長  尾本久男  幹事  馬場隆寿  　◆創立：昭和 59 年 10 月 2 日　 ◆事務局住所：長崎市東古川町  4 - 16 フジビル  202
◆事務局連絡先: Tel:095-828-1091　　Fax:095-824-5520  　◆e-mail:nwrc2740@ngs2.cncm.ne.jp
◆例会：【火】12時30分～13時30分  ◆例会場:ホテルニュー長崎 Tel:095-826 -8000
◆作成:公共イメージ Pプロジェクト委員会/クラブ会報委員会 ◆委員長:岩田伸治　  ◆編集:事務局  織田由紀子

米山奨学生が感謝を表現 第2660 地区学友会

卓　話　

◆幹事報告 　山田孝二 直前会長

◆委員会報告

◆ｺﾞﾙﾌ同好会

◆ニコニコ箱

■親睦活動委員会（山田孝二委員長）
　10/21西会開催（於サンプリエール）福島さんの歓迎会を兼ねています。ご参加よろしくお願いします。

■尾本久男さん　野球順位はハズレましたが、ニコニコの役にはたてました。
■三宅敏彦さん　①10月10日創業61年、牛のあゆみで1歩1歩、振り返ればいまだ山麓。
　　　　　　　　　    ②野球順位予想、セ・パ３位まで的中。野球バカの面目保つ。
■許斐義彦さん　観月例会を欠席しました。申し訳ありませんでした。
■吉田良尚さん　結婚記念日のお花ありがとうございました。おかげ様で40年になりました。
■水本由幸さん　今日が誕生日デス！
■山田吉盛さん　交通費もらったので。
■古里安幸さん　プロ野球順位あてクイズ最下位でした。ニコニコします。
■山田孝二さん　野球順位予想ハズレ分、セリーグ分です。
■富山容治さん　やっと６０才になれます。ｍだまだ青二才です。これからも御指導よろしくお願い
                               いたします。

　40年島田靖彦さん　38年江上徹也さん　27年三宅敏彦さん 劉済昌さん 日髙豊久さん
　23年水本由幸さん　16年北口功幸さん　15年平山寿則さん　9年許斐義彦さん 古里安幸さん
　7年山田孝二さん 柳龍一郎さん　6年草野郁子さん　4年尾本久男さん
　3年中西祥之さん 馬場隆寿さん　2年岩田伸治さん

◆１００万ドル食事会とは・・

◆クラブフォーラム　前年度皆勤表彰（　2024-25年度 例会100％出席表彰　）


